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TOM TAT

Kinh t€ clia Viét Nam phat trién nhanh chéng di mang lai cho thanh nién ngay
nay nhiing co hoi méi cling nhu nhitng nguy co méi chua tiing xuat hién & thé hé trudc.
Diéu nay ding véi ca dan toc Kinh va cdc dan toc thiéu s6. Nhiéu ngudi dan toc thiéu
s0 c6 stic khoé kém, ngheo va it dugc dén truong. Ngudi dan toc thiéu s6 song & ving
sau, viing xa chiém 15% trong s6 84 triéu nguoi dan Viét Nam, theo udc tinh gan day
s6 ho ngheo chi€ém t6i 61%. Mic du gan day Chinh pht Viét Nam da nd luc dé tang
cuong xoa déi giam nghéo & ving sau ving xa nhung doi séng ctia phan 16n dan toc
thi€u so6 chua c6 nhiing thay déi déang ké, diéu nay trdi ngugc véi nhém nguoi Kinh da
béo céo 1a doi song cua ho da dugc cai thién mot cach vitng chic. Trong nam 2007, trén
mot nira s thanh nién dan toc thiéu s6 & do tudi tir 15 dén 29 da 16n 1én trong nhitng ho
thuc su nghéo déi. Nhi€u thanh nién da phai sém lam chu gia dinh, mot s6 da phai thoat
ly khoi qué huong dé tim nhitng cong viéc, nhilng co hoi thodt khoi déi ngheo dé lai
toan bo trach nhiém véi gia dinh cho nhitng ngudi & nha.

Dé lap chuong trinh can thiép nham ting cudng su phét trién cho con ngudi va
thiic ddy su phét trién kinh t€ ctia Viét Nam, can c6 nhitng hi€u biét diy du vé qud
trinh trudéng thanh trong nhém thanh nién nay. Vé6i nhitng dan ching giau suc thuyét
phuc, nghién ctu nay chi ra nguyén nhan va két qua trong qua trinh trudng thanh cta
thanh nién dan toc it ngudi tir 15 dén 29 tudi ¢ mién nii phia Bac Viét Nam va dé xuét
nhitng chinh séch phi hgp. Pau tién, nghién citu tim hiéu mic do thay déi va cdc yéu
t0 anh hudng dén su thay doi ctia thanh nién vé qud trinh hoc tap, tim kiém viéc lam
va viéc két hon 1ap gia dinh thuc hién nghia vu lam cha me. Hon nita, nghién ctu nay
ciling tim hiéu nhitng két qua cua phic loi xa hoi v6i doi séng cta thanh nién, dic biét
la nhiing van d¢€ lién quan dén tinh duc va sic khoé sinh san. Muc dich clia nghién
cttu 1a so sanh truc ti€p giita ngudi dan toc thiéu s6 va ngudi Kinh séng gin nhau &
nhitng xa ving sau c6 thuc hién chuong trinh xod4 déi giam ngheo; tim hiéu su khac
nhau trong cudc séng cua thanh nién dan toc thiéu s6 va gia dinh ho trong viéc tiép
can v6i chuong trinh gidm nghéo ciing nhu nhitng nd Iuc phat trién khic gan day cta
Nha nudc.

Phuong phap nghién citu

Chiing t6i nghién cttu qud trinh trudng thanh cua thanh nién dan toc thiéu s6 qua
tim hiéu thuc dia & huyén Vo Nhai - huyén kém phat trién nhat va 12 viing xa nhit clia



tinh Thai Nguyén. Nhitng nghién cttu nay thuc hién & 2 xa Phuong Giao va Trang Xa.
Nguoi Kinh, Dao va H’mong la cic dan toc chinh sinh song ¢ day. Nhitng xa nay duogc
lwa chon nghién citu vi ho tiéu bi€u cho viing nghéo, viing sau, kinh t€ nong nghiép cua
mién nidi phia Bac Viét Nam. Tir sau nhitng nam 1990, ho da dugc hudng nhitng phic
lgi do cdc chuong trinh x04 déi giam ngheéo mang lai.

Nghién ctru phdi hgp cac cach ti€p can, két hop phan tich nghién citu dinh tinh va
dinh luong tir nguén s6 lieu phong phd nhu déanh gid nhanh, diéu tra dan s6, diéu tra ho
gia dinh, phong van sau. 60 thanh nién tir 15 dén 49 tudi dugc lua chon ngiu nhién
trong nhém dan toc Kinh, Dao, H’'mong dé phong van. Mdi thanh nién tra 10i phong
van hai 1an cach nhau tir 4 dén 6 tuan. Trong 4 thang thu thap so6 liéu, cdc diéu tra vién
da tién hanh gan 190 cudc phong van sau nhitng thanh nién thudc doi tugng nghién ciru
va cha me ho. Dua trén diéu tra dan s6 cta 9 lang nghién citu, chiing toi lya chon diéu
tra 150 ho gia dinh. Phuong phdp nghién ctu chuyén sau cho phép chiing t6i diéu tra
boi canh theo ca chiéu rong va chiéu sau vé nhiing hanh vi cta gia dinh va véi phuong
phdp nay, ching t6i di c6 nhiéu thuan lgi dé tim duoc nhitng cau tra 1di cho nhitng cau
hoi da dat ra.

Pic diém kinh té xa hoi cia ving nghién ciru

Trong nhiing thap ky qua, nhitng lang nghién ctu da c6 nhiing thay doi déng ké
vé dia ly va kinh t€ - xa hoi. Dac biét nhitng chuong trinh xod d6i giam ngheo dugc tién
hanh sau nhitng nam 1990 khién cho nhitng thay déi nay nhiéu hon. Hoat dong chii yéu
clia chuong trinh xo0d d6i giam ngheo 1a phat trién co s& ha tng, hé trg cho gido duc va
y t€, chuong trinh thé tin dung va phat trién nong nghiép. Nhitng ngudi Kinh mac du 1a
lang giéng ctia ngudi dan toc thiéu s6 nhung dudng nhu ho di ti€p thu nhanh chéng va
trd thanh nguoi nhan dugc nhiéu 1gi ich hon tir nhitng hé tro nay cua Nha nudc.

Kinh t€ chinh ctia ving nghién cttu 1a nong nghiép. Nhiing ngudi nong dan trong
lda chi yéu dé tiéu thu trong gia dinh, ngd va mia chi€ém phan 16n thu hoach ctia ho.
Nhiéu gia dinh, dac biét 1a ngudi Kinh thu nhap chu yéu tir cic muia vu nhung ho bi
thi€u thong tin vé gid ca thi trudong cling nhu bi phu thudc rat nhiéu vao phan bén va
giong cho san xuat. Thi€u nudc, thi€u thong tin vé cung cdu cua thi trudng, thi€u von la
nhitng can tré chu yéu trong san xuat nong nghiép & day. Hau hét doi song clia nguoi
dan trong lang phu thudc vao nong nghiép du ho la nong dan, lao dong lam thué hay
budn ban nho. Nhitng ngudi lam céc nghé phi nong nghiép rét it. Khong c¢6 khu cong
nghiép ndo gin dia diém nghién ctu trong vong ban kinh 20km. Chi c6 tham gia lam
viéc trong chinh quyén dia phuong va kinh doanh nhoé 1a hai nghé phi nong nghiép.
Nguén thu nhap ctia ngudi Kinh phong phii hon ctia nhitng ngudi dan toc thiéu s6.



Tir nam 2000, & nhitng lang nay di c6 nhiéu du 4n phét trién co s& ha tang, bao
g6m lam dudng, mac dién ludi. Hau hét cdc ho gia dinh da c6 dién. Cdc dudng lién thon
cling da dugc xay dung. Ty 1& ho gia dinh c6 xe may da tang 1én trong nhiing nam qua.
Su két hop gifta viéc cai tao dudng x4 va su phd bién clia xe may ciing 1a diéu kién
thuan lgi dé nguodi dan duge hudng cdc dich vu y t€ cong cong, dién thoai ciing khong
con la hi€ém c6. Nude sach va vé sinh moi truong ciing da duogc chd y cai tao mac du
két qua con han ché. Nhin tong thé co s& ha ting dic biét 1a dudng x4 & nhitng lang
ngudi Kinh t6t hon nhitng lang nguoi Dao va H’mong.

Mac du lanh dao dia phuong va ngudi dan c6 cdi nhin lac quan véi su cai thién
diéu kién song trong nhitng nam gan day nhung ngheéo déi van con ton tai . Cdi nghéo
bi€u hién & nhiéu khia canh khac nhau. Mat an ninh thuc phdm va ngh&o déi nhin
chung da giam nhung van con ton tai & mot s6 lang. Du ngheo hién khong phai 1a qua
phé bién nhung doi song chia nhiéu ngudi trong s6 ho déi ngheo van de doa. Khong c6
hoac rat it su trg giip khi ngudi dan trong lang phai d6i mat véi nhitng khé khan dot
xudt nhu khi trong gia dinh ¢6 ngudi 6m dau... ngudi Kinh va H'mong & Trang X4 c6
diéu kién thuan loi hon khi ho s6ng gan thi trdn, gin chg, noi c6 thé d& dang hon trong
viéc tiéu thu c4c san pham do ho 1am ra.

Chuan bi hoc hanh va qua trinh buéc sang tuéi lao dong

Phéan 16n nhitng thanh nién tr 15 dén 29 tudi & day da budc sang giai doan
chudn bi tim viéc 1am va buéc vao cudc séng trong boi canh hoi nhap, tuy nhién su
chudn bi nay rit han ché. So vé6i thanh nién & nhitng noi khéc, trinh do vin hod cia
cta thanh nién & day rat thap, dac biét 1a nhitng ngudi dan toc thiéu s6. Trong cdc
dan toc tai dia diém nghién ctu, ngudi H’mong c¢6 trinh do thap nhat. Mot s6 chua
bao gid dén trudng, chi c¢6 mot s6 it phu nit dan toc thiéu s6 di dén trudng hoc vai
nam dé xo4 mu chit.

Chuong trinh xod d6i gidm ngheo trién khai tir nhitng nam cudi cta thap ky 90 &
day khién cho viéc thanh nién dén trudng hoc nhiéu hon va co so ha tang da duoc cai
thién vitng chic. Chinh pht ciing hé trg tra mot phan chi phi vé gido duc cho céc ho gia
dinh. Nhung ching t6i nhan thay chi ¢6 rét it thanh nién trong do tudi 15 dén 29 nhan
duoc nhitng loi ich tir viec hé trg gido duc va cai thién co so ha ting trong khi nhém
thanh nién sinh sau nhitng nam 1990 da nhan duoc 1gi ich truc ti€p tir nhiing su ho trg
nay. Tuy vay, nhiing 1gi ich nay ¢6 xu huéng bi giéi han theo cip hoc va khong dong
déu giita cdc nhém dan toc ¢6 thu nhap khac nhau. Hon nita, cdc chuong trinh hd tro
chi y dén viéc tang ty 1é tré dén truong hon 1a tang cudng chit lugng day va hoc, theo
phan tich ctia ching toi day chinh 1a nguyén nhan goc ré ctia viéc hoc sinh bd hoc sém.



Hién tai gido duc tiéu hoc 1a cap hoc d& phé cap nhat cho hiu hét hoc sinh, trit s6
hoc sinh ¢ ban vung sau, ving xa do nha & xa truong hoc nén kha nang di hoc con han
ché. Diéu kién tu nhién van con 1a trd ngai khi hoc trung hoc co s6 - diéu nay tao nén su
khac nhau giita cac dan toc trong viéc hoc trung hoc co s, trung hoc phé thong hoic
chuyén nghiép. Cang 1én cao, sO thanh nién cac dan toc it nguoi di hoc cang it di. Hon
nita, nhitng hd trg cho gido duc hién nay chua gidp cho nhiing gia dinh ngheo c6 du
tién déng hoc phi cho con & trudng tiéu hoc va trung hoc co sd. Trinh do hoc van thap
da anh hudng x&u dén qua trinh tim viéc lam cta nhic¢u thanh nién trong ving. Diéu nay
dic biét ding v6i nhitng ngudi mudn tim ki€m co hoi 1am cdc nghé phi nong nghiép &
cac thi x4 hay thanh phd, hoc van thap cling cé nhiing tic dong tiéu cuc v6i nhitng
nguoi 1am nghé nong nghiép.

Nhiing dé xudt chinh sdch cua chiing toi nhu sau:

Can tiép tuc uu tién dau tu cho hoc sinh hoc tap ngay tir khi con tré. Ngoai ra con
phai chii y dua ra chuong trinh dao tao bd sung cho thanh nién va ngudi trudng thanh da
bod hoc. Chuong trinh dao tao b sung nén danh cho nhitng ngudi khong con tudi dén
trudng va noi dung ctia chuong trinh ndy gidp gidi quyét nhitng nhu ciu cu thé cla
thanh nién. Nhitng hoat dong vé gido duc can gin lién v6i nhu cau thuc t€ cudc song.

Chuong trinh cho nhitng ngudi 16n tudi, hoc van thap, di cé gia dinh va van
lam nong nghiép nén nhan manh dén ndi dung lién quan dén nong nghiép va cudc
song thong qua hé thong linh hoat, ¢6 cac modul bao gobm ca vé: y &, gido duc cong
dan, ky ndng huéng nghiép. Kién thitc vé phat trién nong nghiép va thi truong c6
tAm quan trong d6i v6i ho nhu 1a kha niang doc va viét v6i mdi con nguoi. Nhiing
kién thic vé kinh doanh cén dugc gidi thiéu khi ngudi dan cé nhitng quan tam dén
viéc buon ban nho.

Chuong trinh cho nhiing thanh nién da bo hoc mudn tim ki€ém cong viéc ngoai
nghé nong nghiép nén chd y dén nhiing ky nang huéng nghiép. Néu qud trinh dao tao
bao gém ca dich vu lao dong va tu van thi viéc thuc hanh nghé nghiép la rat quan trong.

Nhitng chuong trinh dao tao nén tang cudng nhitng hi€u biét vé k§ niang song dé
gitip thanh nién thich ng v6i nhitng thay d6i nhanh chéng cta diéu kién kinh t&€ - xa
hoi. K§ nang séng thiét yéu nhu canh tranh nghé nghiép s& gidp ho thanh cong dé dang
hon. Hon nifa, viéc dao tao nhitng k§ nang song nay con gitp ho tir bd nhitng théi quen
x&u nhu: uéng rugu, hidt thude 14, nghién ma tuy va 16i séng thién vé bao luc.

Phuong phép va chuong trinh dao tao bé sung phai gidi quyét dugc nhiing
nguyén nhan khién thanh nién bé hoc. Dé diéu chinh nhitng 4p luc nghé nghiép cia
tudi thanh thi€u nién nén cho phép hoc sinh va gido vién lwa chon chuong trinh va
thoi gian hoc tap dé c6 thé phu hop vé6i kha nang su thich tng ctia ho. Chuong trinh



va phuong phép ti€p can gido duc cin phai chd y dén nang luc vé ngon ngit cua hoc
sinh dan toc thiéu s6.

Nhiing chuong trinh nay nén huy dong su tham gia ctia nhi€u bén lién quan, bao
gom nha nudc, tu nhan, cc t6 chdc phi chinh phu va cdc nha tai trg. Hon nita, nhiing
nguoi 1anh dao & dia phuong, cha me cua ho ciing phai c6 trach nhiém vi ho 1a nhiing
nguoi cé anh hudng rat 16n dén su hoc tap va qua trinh tim viéc lam cta thanh nién.

Sitc khoé tinh duc va sic khoé sinh san

Stic khoé tinh duc va sinh san cua thanh nién xuat hién nhiéu nguy co vi kién thic
ctia ho vé€ Iinh vuc nay rit han ché trong hoan canh c6 nhiéu thich thic vé quan hé tinh
duc truc hon nhan, sau két hon ciing nhu nhiing thay déi nhanh chéng vé kinh t€ - xa
hoi. Nghién ma tuy va mai dam van ton tai trong khu vuc nghién cttu nhung chua duoc
su quan tam chd y can thiét. Nhitng phan tich ctia ching t6i cho thdy nam va ni thanh
nién tré c6 hoc vén thip hodc khong biét chit - phan 16n 12 ngudi thudc dan toc thiéu s6
- c6nguy co cao hon nhiing nguoi ban cua ho cé hoc van cao hon.

Quan hé xa hoi dugc md rong va su thay déi nhanh chéng clia cudc song da tac
dong dén hanh vi quan hé tru6c hon nhan & ca nguoi dan toc Kinh va dan toc thiéu so.
Thé hé thanh nién ngay nay tu quyét dinh nhiéu hon th€ hé cha me trong quan hé nam
nit. Mic du quan hé tinh duc truéc hon nhan khong duge xa hoi chdp nhan nhung diéu
nay khong nhitng phd bién ma con tiang lén trong thoi gian gin day & cdc nhém dan
toc. Trai ngugc va6i gia thuyét, ching toi thay thanh nién ngudi H’mong c6 quan hé tinh
duc trudéc hon nhan khong nhiéu hon nhitng nhém thanh nién thudc céc dan toc khéc.
Du hanh vi quan hé tinh duc truéc hon nhan da khong con 1a viéc it thdy nhung nhitng
thanh nién chua két hon rat it dugc tiép can véi kién thitc va dich vu cham soéc stc khoé
sinh san. Hau hét trong s6 ho thi€u kién thitc vé day thi, quan hé tinh duc an toan, k&
hoach hod gia dinh, HIV/AIDS va nhiing bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Ty 1¢ phu
nit c6 thai truc hon nhan cho thdy thanh nién khong c6 du thong tin dé ti€p can véi céc
phuong phap tranh thai.

Thanh nién da két hon phai d6i mat vé6i thach thac lién quan dén sic khoé va
quyén vé tinh duc, sic khoé sinh san. Mac du thanh nién ngay nay két hon mudn
hon I¢a tuéi cha me ctia ho nhung két hon & tudi vi thanh nién vin phd bién & phu
nit nguoi Dao va H’mong c6 trinh do hoc van thap. Nhiing ddm cuéi gitta ngudi
Kinh va ngudi cdc dan toc nhu H’mong, Dao van xuat hién nhung khong phé bién.
Hon nita, thach cudi cao, trang phuc ngay cudi phic tap, nhitng bita c6 dong nguoi
tr& thanh khong thé thi€u ctia 1& cuéi ngay nay. Nhiéu gia dinh, dic biét 12 ngudi dan
toc thiéu s6 sau khi t6 chitc ddm cudi déu mang cong méac ng. Do nhu ciu cta doi



song, nhiéu ba me da phai di lam s6m sau khi sinh, di€u nay c6 anh hudng rit x&u
dén stic khoé ciia ba me va tré em.

Mot s6 cdc cap vo chong trong viing nghién ctiru khong thuc hién quy mo gia dinh
theo yéu cau mac du viéc k€ hoach héa gia dinh dugc cong dong chap nhan mot cach
rong rai v cdc phuong phap tranh thai da dugc mién phi dé dé phd cap. Mong muén c6
con trai 1a 1y do chinh giai thich tai sao phu nit khong thuc hién sinh dé c6 k& hoach.
Hon nita, nguoi phu nit cht yéu lua chon phuong phap dat dung cu tr cung va thudc
tranh thai, thi€u su tham gia clia ngudi chong nén viéc kiém soat sinh dé try thanh génh
ning cua ngudi phu nit. Nhiéu phu nit da néi ho khong thoai mai v6i cdc bién phép
tranh thai dang sir dung nhung mot s6 ngudi cam chiu dit nhiéu nguoi da ngimg sur dung
céc bién phdp tranh thai trong thoi gian dai. D€ tranh thai ngoai y mudn, nhiéu phu nit
c6 gia dinh dic biét 1a ngudi Kinh va mot s6 ngudi Dao ding céch tranh thai bang tinh
vong kinh hoac nao pha thai. Cic phuong tién k& hoach hod gia dinh mac du da duoc
phan phét rong rai nhung nhiéu cap thanh nién dic biét 1a thanh nién nguoi dan toc
song & ving sau khong dugc huéng dan can 1am thé nao dé sir dung cac phuong phap k&
hoach hod gia dinh ma ho nhéan duoc.

Sau ddy la nhiing dé xudt vé chinh sdch:

Chuong trinh nén giai quyét nhiing nhu ciu khac nhau cta doi tuong da két hon
va chua két hon. Chu y dén nhitng thanh nién nam va nit ¢6 hoc van thap.

Dai v6i nhitng thanh nién chua két hon, ho can nhiing chuong trinh trong d6 ¢6 su
két hop nhitng k¥ nang s6ng dé tang cudng hiéu biét vé siic khoé sinh san va tinh duc.
Nhiing chi dé nén bao géom vé sinh 1y siic khoé sinh san, day thi, tinh duc an toan,
HIV/AIDS, céc bénh lay truyén qua duong tinh duc va cdc phuong phap k€ hoach hod
gia dinh.

Chuong trinh cho nhiing thanh nién chua két hon nén dugc tién hanh trude tudi day
thi va sir dung céch ti€p can dua vao cong dong va trudong hoc. Chuong trinh nén chi y
dén vén dé ngon ngit va tap quan khac nhau cua moéi dan toc. Viéc ti€p can dé dang hon
v6i dich vu stic khoé sinh san va tinh duc, tu van 1a thuc su cin thi€t. Can 1am sao dé
nhiing dich vu nay duoc phé bién hon, dung cu tranh thai dugc phan phat t6t hon. Mu6n
thé€, nhiing viéc nay can dugc thao luan thau ddo véi cac bén lién quan & dia phuong, bao
g6m ca nhitng thanh nién, cha me ho va nhiing nguoi 1anh dao dia phuong.

Véi thanh nién da két hon, nhitng chuong trinh nay nén hudng vao giai quyét
nhu ciu cta ho vé muc dich sinh san, gidp ho nhan dugc dich vu stc khoé sinh san
c6 chat luong va c6 diéu kién dé buéc vao giai doan 1am me an toan. C4ch tot nhat
dé thuc hién nhitng chuong trinh nay 12 tim moi cdch thic ddy phat trién kinh t€ gia
dinh & nong thon.
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Chuong trinh k€& hoach hod gia dinh nén tap trung vao viéc phd bién nhitng thong
tin chinh xdc va cung cap cac bién phap k&€ hoach hoa gia dinh nhu dung cu tr cung,
uong thudc tranh thai va st dung bao cao su véi chi phi thdp nhat hoac mién phi.
Chuong trinh nén khuyén khich nam gigi tham gia thuc hién k& hoach héa gia dinh.
Diéu nay c6 thé tién hanh theo hé thong hién c6 ching han nhu thong qua mang luéi
cong tac vién dan s6. Nén theo doi dé gidm sat chat lugng k& hoach ho4 gia dinh dang
tién hanh tai cdc lang ciing nhu dam bdo dé viéc nao phd thai va hit diéu hoa kinh
nguyét dugc tién hanh véi tiéu chudn chat lugng cao.

Dé tang cudng chuong trinh 1am me an toan cén ti€n hanh d& dé an toan do
nhan vién y t€ tién hanh bao gém viéc cham séc toan dién trude va sau sinh cho ba
me va tré em.
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Chuong |
GIGI THIEU VA TONG QUAN TAI LIEU

Anh 1. an (khong phdi la tén that), eé gdi nguoi Dao, 19 tudi & mot bin
ving sdau tinh Thai Nguyén, dang chudn bi cho dam addi efa minh.

1. Giéi thieu

Hom nay 1a ngay trong dai clia Van - ngay cudi. Co gdi ngudi Dao 19 tuéi dang
rat lo lang khong chi vi nhiéu ngudi dang nhin c6 trang diém ma con vi lan déu tién
trong cudc doi co sé song xa bé me noi ¢6 da sinh ra va 16n 1én. Cha me ¢6 cho ring co
da dén tudi lay chong. Trong mot hodc hai nam t6i co s& 1am me. Sau d6 Van va chéng
c6 ciing 12 ngudi Dao c6 thé 1am nha riéng, c6 rudng vuon riéng va sé c6 nhitng dita con
nhu nhitng th€ hé truéec. Néu moi chuyén suon sé, ho cé thé vuot ra khoi vong déi
nghéo clia cha me va thé hé 6ng ba da trai qua nhiéu thap ky truéc day. Van khong chéic
rang phan ti€p theo clia cudc doi phu nit da ¢6 chéng s& gidng nhu mot phan cudc doi
cha me c6 da trdi qua, mac di cudc doi ctia c6 1a minh chiing cho nhiéu su thay doi
trong thoi gian gan day.

12



Ciing nhu Van, nhiéu thanh nién & mién nii Viét Nam, dac biét thanh nién cac
dan toc thiéu s6 dang phai doi mat véi mot twong lai khong thé ludng truée, ching han
nhu su phat trién kinh t€ nhanh chéng ctia dit nuéc da khién cho dudng, dién, xe mdy
va ti vi dén vGi lang qué cua ho trong hon hai nam qua. Mot vai nguoi ban ctia Van da
di xuat khiu lao dong & Malaysia dé ngudi vo tré va nhitng dita con & nha. Mot ngudi
khac da thuyét phuc duge gia dinh ban trau - mot trong nhitng ti san c6 gia tri 16n - dé
c6 tién tim viéc trong mot nha mdy & mién Nam. Nhiing ngudi khdc ¢6 ging vay tién
dau tu vao viéc nuoi lon. Van va nhitng ngudi ban & lita tudi cta co6 dang c6 ging dé
hiéu va theo kip nhiing thay déi nhanh chéng dudng nhu khong ngd dé gianh 14y nhing
may mén do su thay d6i nay mang lai.

Su hoi nhap va phét trién nhanh chéng ctia Viét Nam trén thi truong thé gisi da
mang lai cho nguoi Viét Nam ngay nay nhitng co hoi cling nhu nhitng nguy co
khong c6 & th€ hé cha me ho. Nhitng nghién ciiu trén quy mo quoc gia gan day da
mo ta téng thé va sinh dong bic tranh lac quan su phat trién con ngudi ctia thanh
nién dan toc thiéu s6 Viét Nam. Tuy nhién nghién citu ciing chi ra rang thanh nién
dan toc thiéu s6 Viét Nam & ving sau 1a 6 nhém “nghé&o nhat, sic khoé kém nhat va
hudng thu gido duc thap nhat” nhung du sao, ho ciing dugc chuin bi dé thanh cong
trong cudc song cua ho (11). Chinh pht Viét Nam nhan manh coi viéc cung cap cac
dich vu y t€ va gido duc d6i véi nhom ngudi nay 1a chia khod cta chuong trinh phat
trién giai doan 2006-2010 (13).

Thanh nién dan toc thiéu s6 chiém 15% trong 84 triéu dan cta Viét Nam. Véi ty
1¢ sinh cao hon so v6i nguoi Kinh, day 12 nhém dan toc phat trién nhanh nhét trong céc
dan toc & Viét Nam. Trong diéu tra miic s6ng ho gia dinh Viét Nam nam 2004 va 2005,
61% dan toc thiéu s6 Viét Nam 1a ngudi ngheo (15), trong s6 khoang 3 triéu ngudi
ngudi dan toc thi€u s6 ndm trong do tudi tir 14 dén 25, c6 khoang 2 triéu thanh nién dan
toc thiéu so 12 ngudi ngheo. Nhiéu ngudi trong s6 ho di hodc sé gift vai trd quan trong
trong viéc phét trién kinh t€ gia dinh va thuc hién chiic nang sinh san ctia nguoi trudng
thanh. Mot s6 ngudi s& vuot ra ngoai lang qué ving sau, ving xa ctia ho dé tim kiém
viéc lam hodc nhitng co hoi khdc, dé lai qué huong gia dinh va nguoi than.

Dé dé xuat chuong trinh can thiép nhim tang cudng stc khoé cho nhém thanh
nién dan toc thiéu s6 va dé ho thoat khoi canh d6i nghéo nhu cha me ho mot cach cé
hiéu qua, rit can c6 hiéu biét diy di vé su dich chuyén lao dong khi dén tudi trudng
thanh ctia thanh nién. C6 nhiing bang chiing cho thdy mic du Nha nuée da chi y va nd
luc xo4 déi gidam ngheo trong nhitng nam gan day nhung nhém dan toc thi€u s6 & mién
ndi van con ngheo trong khi mic song cta nguoi Kinh séng gin véi ho da dugc cai
thién. Nghién cttu nay s& so sanh truc ti€p miic song gitta dan toc thiéu s6 va dan toc
Kinh séng cling hoan canh trong céc xa vling sau, c6 trién khai chuong trinh xo4 déi
giam ngheo. Nghién cttu nay con nham tim hi€éu mot cdch can k& su khdc nhau trong
cach kiém song va nhitng c6 ging dé giam ngheo clia thanh nién va gia dinh ho giita
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dan toc Kinh va dan toc thiéu s6. Nghién citu ciing c6 gang dé chi ra nhitng diéu kién
c6 thé gitip thanh nién duoc hudng loi ich khi ndm dugc nhitng co hoi trong doi s6ng
x4 hoi, kinh t€ va vin hod dé tranh cho ho khong bi tdich khoi nhip phét trién clia xa hoi
va bi bd lai phia sau.

Chiing to6i nghién ctu qud trinh phét trién dén tudi trudng thanh, nguyén nhan va
két qua clia su phét trién nay thong qua nghién ciu thuc dia. Nghién citu da két hop céc
cach ti€p can nhu phoi hgp phén tich dinh tinh va dinh lugng dua trén s6 liéu phong
phd tir diéu tra dan s6, diéu tra ho gia dinh; phong véan sau thanh nién ciing cha me ho
va nhitng ngudi 1anh dao & dia phuong. Nghién citu ndy ¢ ging thdo luan vé su phat
trién dén tudi trudong thanh mot cach hé théng bing céach xét moi quan hé giita viéc
chuén bi vé gido duc, su phét trién, qud trinh tim ki€ém viéc lam, viéc két hon, tré thanh
cha me va stc khoé sinh san. Chiing t6i cling nhan ra su khac biét rat 16n vé gid tri va
hanh vi gifta cdc nhém dan toc, dac biét 1a su thich nghi véi cudc song dang dién ra. Dé
tranh dong nhat gitta cac nhom dan tdc, nghién ctu nay danh gid va so sanh su phat
trién sang tudi trudng thanh giita ngudi Kinh va hai nhém dan toc: Dao va H’mong.

Muc tiéu ctia nghién ctiu nay 1a dé xuét nhitng chinh sach phit hop vé su chuyén déi
khi dén tudi trudng thanh chia thanh nién Viét Nam tir 15 dén 29 tuéi & mién nii phia
Bic Viét Nam. Thit nhat, nghién cttu ndy c¢6 gang ddnh gid mic do thay ddi va nhitng yéu
t0 quyét dinh su thay déi ciia thanh nién vé 1) Su chudn bi vé gido duc; 2) Qua trinh
chuyén déi tir hoc hanh dén lao dong; 3) Két hon va tré thanh cha me va 4) Tinh duc va
stic khoé sinh san. Ngoai ra, nghién ctiu nay con ¢6 muc dich chitng minh thanh qua cta
su thay doi vé phiic 1oi, nghé nghiép cho thanh nién va gia dinh cta ho.

2. Chuong trinh xéa déi giam nghéo va su kém phat trién cia nguoi dan
toc thiéu so

Trong nhiing thap ky vira qua, chinh pht Viét Nam da thuc hién nhiéu chinh sach
va chuong trinh gidp d& nham cai thién mic song va giam nghéo cho nhém dan toc
thi€u s6. Hai chinh sdch chinh vé gidm nghéo 1a chuong trinh xo4 do6i giam ngheo va
chuong trinh 135.

Chuong trinh x0d déi giam ngheo chinh thitc thuc hién vao nam 1998, chuong
trinh ¢6 mot bd mdy lam viéc diéu phdi tir cdp trung wong dén tinh, huyén va xa véi
muc tiéu dau tu cho xa hoi va cung cap cac dich vu (chinh pht Viét Nam 1998a). Ba
thanh t6 co ban ctia chuong trinh nay 1a cung cap dich vu mién phi vé y t€, gido duc va
tin dung cho nhiing ho ngheo.

Cung thoi gian ra doi ctia chuong trinh xod déi giam ngheo, chuong trinh 135 chi
trong viéc phat trién co s& ha ting cho cdc lang xa (dudng, dién, nudc sach, co sd y t€)
va hé tro cho phét trién nong nghiép & nhitng viing dugc xac dinh 1a ngheo nhat va khé
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khan. Trong nam 2005, chuong trinh 135 da tién hanh tai 2.347 xa trong 52 tinh cua
Viét Nam. Chuong trinh 135 hién tai dang & giai doan II va c6 mot s6 su thay doi.

Khung 1.1 Su thay déi clia chuong trinh 135

Giai doan Il cda chuong frinh 135 (2006-2010) dang thuc hién. Dich cua
giai doan II'1& 1.644 x& ngheo & vung nui cua 45 tinh noi t1ép trung phan 16n dan
toc thiu s Viét Nam. Ngan sach cho chuong trinh ndly khodng 800 triéu dé la
MYy, chi cho 4 linh vyc: co s ha tang co bdn, sdn phdm nédng nghiép co dinh
hudng thi trudng va cdi thién cudc séng van hod xa hoi théng qua viéc tiep
cdn t6t hon véi cdc dich vu xd hdi va ndng cao ndng luc cho chinh quyén tat
cd cac cdp. Uy ban Dan tdéc Mién nui Viét Nam 1 co qudn chd qudn ducc
phdn coéng diéu phdi va gidm sat véi su tham gia cla nhiéu bd ngdnh lién
quan. Chuong trinh tién hanh & cdp huyén va xd dudi su chi dao cla cdc tinh.

Muc tiéu giai doan Il cla chuong trinh 135 bao gém tang cudng san xudt
mot cach triét dé, tang cudng chuyén déi co cdu ndng nghiép theo hudng thi
frudng; cdi thién moét cach bén ving diéu kién séng vé vat chdt va tinh than
cla ngudi dén toc thiéu s6 ddc biét & nhing Iang, xa thuc sy khé khdn va thu
hep khodng cdch trong sy phat trién gidla cdc nhém dan téc thiéu sé va gida
cdc vung khéc nhau.

Muc dich cu thé can dat dén nam 2010 I&:

Khéng con hd ngheo doi & nhing x& co thuc hién chuong trinh. Trén 70%
cdc ho gia dinh ¢c6 thu nhdp binh quan dau ngudi frén 3,5 friéu déng/ndm.

80% cdac xa vung 135 c6 duong dén trung tadm xa, trén 80% cdac x& co
hé théng thuy Ioi nhd dé tudi tiéu duoc 85% dién tich dat canh tac; 100% cac
x& co trudng hoc, 16p hoc va phan hiéu dé ddp Ung nhu cdu hoc tép cua
nhan dén dia phuong; 80% cdc x& cb dién sinh hoat cho nguoci dan; 100%
cdac xa cod tfram y t& xa v6i day du co sé vat chat.

Trén 80% cac hod gia dinh c6 nudc sach; phong va kiém sodt ducc cac
bénh gay dich; trén 50% hd gia dinh co hé xi; trén 95% tré em dén trudng tiéu
hoc ddng tudi va 75% tiép tuc hoc & cac trudng trung hoc co s&; trén 95% ngudi
dan khi cadn nhdn duoc su hd tro cla ludt phdp mién phi.

Chuong trinh 135 giai doan Il gém cé su déi méi mét cach da dang dua
frén nhing bdi hoc kinh nghiém khi tién hanh giai doan | va nhing chuong trinh
xod doéi gidm ngheo khac & Viét Nam, bao gém:
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Nhan manh vdo su phdn cdp véi muc tiéu 100% cac x& cbd chuong trinh
tréd thanh chd dau tu vao cudi giai doan Il chuong frinh 135 ndm 2010.

Ngdan sdch cla chuong trinh véi sy phan bé truc tiép dén cac xa dua trén
mUc dé nghéo cua ho va cdc tiéu chi khdc do cac tinh dua ra.

Tang cudng su chuyén giao qudn ly tdi sdn cho chinh quyén dia phuong,
bao gébm bdo cdo tdi chinh hang qui, hd so theo ddi tdi chinh va tang cudng
kiém todn.

Nguédn: Trung tédm t6 chic phi chinh phd. 2006. Chuong trinh phat trién
kinh t& x& hoi cho dan toc thiéu s6 va chuong trinh 135 mién nui giai doan II:
Téng quan vé chuong trinh. Ha Noi. Viét Nam.

Trong khi kinh t€ Viét Nam phét trién nhanh chéng, cing v6i cdc chuong trinh
cho ngudi nghéo theo viing dia 1y chang han chuong trinh 135 va x6a déi gidm ngheo,
Nha nuéc da thuc hién nhitng chinh sdch gidm ngheo riéng cho cic dan toc thiéu so.
Nam 1993, 86% dan toc thiéu s6 Viét Nam s6ng & miic nghe¢o, nam 2002, con dudi
70% dugc xac dinh ho ngheo (15). Cac nha nghién cttu da chi ra rang viéc giam ngheo
& céc dan toc thiéu s6 giita cac viing mién khdc nhau c6 nhitng canh séng trong nghéo
déi rat da dang dac biét 6 nhiing viing sau. Chi nguoi Khmer & phia Nam va vai dan toc
khéc nhu Tay, Nung s6ng trén ving ndi cao phia Bac da nhan dugc su gidp dd c6 hiéu
qua tr nhitng nam 1990. Mic s6ng ctia hdu hét cdc dan toc thiéu s6 & vang cao va
ngudi H’mong & viing ndi phia Bac dic biét ving Tay Bac van con thap (5,15).

Hinh 1. Nghéo & cac dan tdc thi€u s& mién nai viing sau Viét Nam

Xu huéng nghéo clia ngudi Kinh va dan toc thiéu sé & viing Tay Bac va Tay Nguyén

Ty |&é nghéo (%)

100 \ Dan toc thiéu so, vung Tay Nguyén

80
Dan tdc thiéu s6, vung Tay Bac

60

Kinh, vung Tay Nguyén

20

Kinh, viing Tay Bic

1993 1998 2002 2004

Nguén: Swinkels va Turk (2006), dua trén VLSS 1993, 1998 va VHLSS 2002, 2004.
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Bi€u d6 trén cho thdy khodng cdch giau ngheo giita nguoi Kinh va cdc dan toc
thiéu s6 con khd xa. Trong khuon khé nguén luc cho viing ngheo, ngudi Kinh to ra ¢6
kinh nghiém nang cao mic séng nhanh hon ngudi dan toc khac. O ving Cao nguyén v
Tay béc s6 ngudi Kinh nghéo da giam xuéng mot cdch c6 y nghia tir nam 1993 dén
2004 khién ty lé d6i ngheo giam nhanh hon nhém dan toc thiéu s6 cung s6ng & ving
sau (Hinh 1). Hon nita, danh gia dinh tinh da cho thady mac du co s& vat chat mai trang
bi cho viing sau khong phai 1a it nhung nhitng ngudi dan toc thiéu s6 c6 thé khong c6 co
hoi dé ti€p can va sir dung nhitng co s& vat chiat nay (4). Khi téng ty 1é ngheo & Viét
Nam gidm xudng con khoang 20% trong téng dan s6 vao nam 2010, ty 1é ngudi nghéo
trong nhém dan toc thiéu s6 s& tang 1én. Vao nam 2010, ctt 10 ngudi ngheo sé c6 4
ngudi thuoc dan toc thiéu s6 (21).

Chuong trinh 135 va xod d6i giam nghéo da cé mot s6 thanh cong, dac biét viéc
cai thién co s& ha tang. Tuy nhién, cic chuong trinh nay ciing bi phé phan vi chu yéu
chi chd y dén viéc xay dung co s& ha tang ma khong chd y dén cai thién cach kiém
song cta nguoi dan. Vi du, hoat dong dau tu chuong trinh 135 vé san xuét nong nghiép
chd trong vao hé trg vé k¥ thuat va chi tra mot phan nho cho bo mdy. Ngoai ra ngudi ta
con phé phén su thi€u minh bach va khong chid y didy dii dén phét trién nang luc cho
nguoi dan dia phuong. Ngoai ra, danh gia trong nhitng nam gan day cho thay chuong
trinh xo04 doi gidm ngheo da trién khai khong dong bo va khong nhan dugc kinh phi ddy
dt dé cac dich vu duogc duy tri sau dé (21).

3. Phiic loi xa hoi ctia thanh nién dan toc thiéu s6 ¢ Viét Nam

Ngheo doi kéo dai trong cdc nhém dan toc thiéu s6 do khé khan va ngheo khé tix
khi con nho, nhitng khé khan nay bao gom ca thu nhép thap va sic khoé kém. Trong
khi trudng tiéu hoc di thu nhan duoc 80% hoc sinh dan toc thi€u s6 vao nam 2002
nhung ty 1€ hoc sinh bi luu ban hoac bo hoc trude 16p 6 kha cao (21). Ngheo va thi€u
tién dé chi phi cho con em dén trudng 12 1y do co ban dé hoc sinh bo hoc. Ngoai ra con
nhiing 1y do khac khong lién quan dén tai chinh nhu khoang céach tir nha dén truong,
ngon ngit va nhitng rao can vé van hod. Miac du truong hoc da duoc xay dung véi kinh
phi tr chuong trinh 135, nhung con thi€u nhiéu 16p hoc va nhitng gido vién c6 thé sir
dung dugc tiéng dia phuong (6).

Két qua clia diéu tra ddnh gia thanh nién Viét Nam nam 2003 cho thdy c6 mot ty
1¢ 16n thanh nién dan toc thi€u s6 khong biét doc biét viét. Khoang cdch vé hudng thu
gido duc giita nam va nit clia dan toc thi€u s6 kha 16n. Cdc gia dinh dan toc thiéu s6
thudng tap trung ddu tu cho con trai nhiéu hon con gdi. Ty 1é hoc sinh dan toc thiéu s6
tlr truong tiéu hoc tiép tuc hoc trung hoc co s& thap hon ty 1& ciia hoc sinh ngudi Kinh
(6). Do nhitng han ché vé gido duc va k§ nang rat nhiéu thanh nién dan toc thi€u s6 van
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con 1am nghé nong. C4c san phdm nong nghiép phan nao con it béi ngudi dan toc thiéu
s6 ¢6 xu huéng nhan nhitng phan rudng nho da lam lau nam. So sanh véi nguoi Kinh,
ngudi thiéu s6 ¢6 ty 1 rit nho c6 thu nhap tir 1am thué hoic kinh doanh phi nong nghiép
- hai nganh kinh t&€ dugc coi 1a miii nhon cta Viét Nam (7).

Bang 1. Su chénh léch vé giao duc clia ngudi Kinh va dan toc thiéu sd

Tudi 14-17 Tudi 18-21 Tudi 22-25
Trinh dd hoc van Dan tdc Dan tdc Dan tdc
Kinh ThiéusS | Kinh | Thiéusé | Kinh | Thiéusé
Nam | % D43 tiing dén trudng 99 97 98 89 97 86
% MU chir 2 7 4 17 6 26
NG % Da tiing dén trudng 99 89 99 76 97 67
% MU chir 2 18 2 30 4 43

Nguén: Panh gia diéu tra thanh nién Viét Nam 2003
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Bang 2. Phan chia theo tudi dén trudng cla hoc sinh & tiing cap

Nhém dan toc

Hoc tiéu hoc

Ty 18 nam 1999*

Téng sé Nam Nit

Kinh 93.4 93.5 93.4
Hoa 93.7 94.5 92.9
Khmer 76.3 77.3 75.3
Trung du

Gia rai 66.4 67.6 65.1
Ba-na 57.8 55.0 60.4
Xo-dang 62.2 64.7 59.3
Mién nui phia Bic

Tay 94.7 94.9 94.4
Thai 83.9 87.2 80.5
Muong 94.5 94.9 94.0
Nung 89.3 89.7 88.9
Hmong 41.5 51.5 31.5
Dao 71.4 73.7 68.8

Ghi cha: Ty 1é dén trudng = tng s6 dén trudng x s6 tré ding tudi & tiing cap

Nguén: Baulch va cong su. (2004), dua trén 3% mau diéu tra dan s6 ndm 1999



Nhiing khé khan vé diéu kién kinh t€ - xa hoi cta thanh nién Viét Nam con phc
tap hon bdi lién quan dén stic khoé kém. Mic do suy dinh dudng & ngudi Viét Nam cho
thiy c6 su khéc biét rit 16n gitta tré em dan toc thiéu s6 va dan toc Kinh (5). 1/3 tré em
dan toc & mién nii phia bac, trén 2/5 tré & mién bién va cao nguyén bi suy dinh dudng
(10). Suy dinh dudng xuat hién va anh hudng dén tudi trudng thanh. So véi ngudi Kinh,
thanh nién dan toc thi€u s6 tir 14 dén 25 c6 triéu chitng clia bénh tat, 6m dau trong thoi
gian ngan va cam thay qua mét moi khi di hoc hodc 1am viéc trong thoi gian dai.

Bang 3. Thdng k& chung vé tinh trang sic khoé ciia thanh nién ngudi Kinh va dan toc thiéu s

Tudi 1417 Tudi 18-21 Tudi 22-25

Om dau Dan toc Dan toc Dan toc

Kinh Thiéus6 | Kinh | Thiéusd | Kinh | Thiéuso

% Bj 6m trong thang vira qua 38 48 34 38 30 42

Nam | % Ca&m thay rat mét khi di trudng 40 47 36 48 38 51

hoac di lam trong nam vua qua

% Bi 6m trong thang vira qua 46 56 45 58 43 57

N& | % Ca&m thay rat mét khi di trudng 34 50 37 54 34 56

hoac di lam trong ndm vira qua

Nguén: Banh gia diéu tra thanh nién Viét Nam ndm 2003

Trong nhitng nam vira qua c6 rat nhiéu cuoc thao luan vé viéc xuat hién nhiing
nguy co mdéi cho stic khoé do tap quan van hoa ctia cdc dan toc thiéu s6 cling véi nhitng
kho khan trong viéc ti€p can véi cac dich vu cham séc stic khoé tinh duc va stic khoé
sinh san. Nhitng dich vu nay dugc quan tam dac biét 1a dai dich HIV/AIDS & Viét Nam.
Két qua nghién cttu cia SAVY nam 2003 cho thdy tinh duc trudc hon nhan cta nit
thanh nién Viét Nam van con thap, nit dan toc thiéu s6 & do tudi 18-25 c6 quan hé tinh
duc truc hon nhan nhiéu hon ngudi Kinh cung Ifa tudi (hinh 2). Mot nghién ctu dinh
tinh gitta nguoi H'mong, Dao, Thai va Khmer chi ra nhiing sinh hoat & dia phuong nhu
chg tinh 14 noi cho phép con ngudi ¢ thé gap g& ma khong c6 su gidm sat cha ngudi
16n ¢6 thé dién ra quan hé tinh duc trudc hon nhan (17). Mic do chidp nhan quan hé
tinh duc truéc hon nhan rat khac nhau gitta cic nhém dan toc. Vi du quan hé tinh duc
truGe hon nhan 6 nguoi H’mong it bi ky thi hon nguoi Dao, Thai va Khmer. Trong hanh
vi quan hé tinh duc tru6c hon nhan gifta cic nhém dan toc thiéu s6, nghién citu SAVY
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2003 cho thdy kién thic vé cdac phuong phap tranh thai hién dai cia thanh nién dan toc
thi€u s6 tir 14-25 van con kém hon so v6i ngudi Kinh'.

Hinh 2. Hanh vi tinh duc truéc hén nhan cla thanh nién trong dé tudi 14 dén 25
theo gidi, dan toc va do tudi

Ty 1€ bao céo cé quan hé tinh duc truéc hdn nhan
theo dan toc, nam va nir tudi 14 dén 25

Ty lé
40
35 - 35 30
304 |O Kinh
254 |m Dan toc
20 -
15
10
5
0l —meem
14-17 18-21 22-25

Cac nhém tudi

Ty |é bao cao c6 quan hé tinh duc truéc hén nhan
theo dan toc, n& va nam tudi 14 dén 25

Ty lé

301 |@ Kinh
25 |m Dan toc thiéu sé 21

15 4 14

ol 02

14-17 18-21 22-25
Cac nhém tudi

Nguén: Diéu tra danh gia thanh nién Viét Nam nam 2007

Hanh vi tinh duc truéc hon nhan, xu huéng két hon sém clia ngudi dan toc thiéu
s6 dat ra mot van dé can quan tam khac vé siic khoé sinh san ctia phu nit dan toc thiéu

Béao cao SAVY nam 2003 khdng cung cap sb liéu vé ti€p can vdi cac phuong tién tranh thai cia thanh
nién dan toc thiéu s6, DHS nam 2002 tap trung vao nhiing phu nif chua k&t hon hoac phu nit két hon
hién tai. C6 thé so sanh véi DHS, diéu tra chi s& AIDS va dan s6 Viét Nam do GSO, NIHE, va ORC
Macro thuc hién tién hanh ddi véi ca nhiing ngudi da két hon va chua két hén. Sé liéu chua dudc
coéng bé.
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s6. K&t hon sém véan con rat phd bién & nit dan toc thi€u s6. Theo bao cdo clia SAVY
2003, gan 70% phu nit dan toc thiéu s6 tudi 20 da két hon (bang 4). 80% trong s6 do
da cu6i khi ho con dang hodc mdéi qua tudi vi thanh nién (13-19 tudi), mot nira s
nguoi két hon trong vong ba nam sau khi ¢é kinh 1an dau tién. Mac du c6 thai trong
giai doan diu cla tudi thanh nién 1a hién tuong khong phé bién trong céc dan toc
thiéu s6, viéc sinh con gay ra nhitng mo6i de doa cho su an toan cla ngudi me.
VNHS goi y ring c6 65% phu nit & Tay Biac va 40% phu nit & ving cao dé con tai
nha ma khong c6 su ho trg clia cdn bo y t€, cao hon mdc trung binh ctia ca nudc
16%. Cac nguyén nhan chinh gay ra hién tugng nay la khoang cach tr nha dén co s6
y t€ kha xa, cdn b0 y t&€ xa thuong la nam gidi & vung siu vung xa (22). Nam 2002 ty
1é tir vong so sinh & tuyén huyén & mién nii cao gan gap 2 1an so v4i mic trung binh
cua ca nudc (14).

Bang 4. Thai gian day thi, két hén va c6 con dau long:
phu nir tir 14 dén 25 theo vi tri dia ly va dan toc.

’ Nhiing ngudi két hon
Nhiing ngudi két hon

7 Téng 6 va cb con
Nhoém tudi va vang dia ly
% co6 kinh  Tudi day thi Ty 1é Tudi kéthén Tyle  Tuditrung binh
nguyét trung binh két hén lAn dau  cb con c6 thai lan dau
1. Tuéi 14-17
Thanh phé 16n 96% 13.1(1.2) 0.4% * * *
Thi trén 97% 13.6(1.0) 0.7% * * *
Vung nong thén - nguoi Kinh 86% 13.9(1.0) 0.5% * * *
Viing néng thén ngudi dan toc 69%  14.2(1.1) 2% . * *
2. Tudi 18-21
Thanh phé I6n 100%  13.9(1.4) 4% * * *
Thi tran 100% 14.3(1.4) 18% * * *
Vung néng thoén - Kinh 100% 14.7(1.4) 21% * * *
Viing néng thén ngusi dan toc 100%  14.9(1.4) 42% 17.9(1.5) 68% 18.6(1.3)
3. Tudi 22-25
Thanh phé 16n 100%  14.2(1.5) 25% * * *
Thi trén 100%  14.6(1.5) 45% 20.7(2.1) 81% 21.5(2.2)
Vung nong thon -Kinh 100%  15.2(1.6) 63% 20.3(1.8) 90% 21.1(1.7)
Vung ndng thon - nguoi dan tdc 100% 15 5(17) 81% 18 9(2 2) 89% 19 9(2 0)

Nguébn s6 liéu: Danh gia thanh nién Viét Nam nam 2003
Ghi chu: SD dé trong ngoac.
DA4u sao la nhiing udc lugng c6 ¢d mau nhd nén khéng trinh bay trong bang nay.

Nguy co lan truyén HIV/AIDS trong thanh nién dan toc thiéu s6 chua duoc xac
dinh mot cach rd rang. Tuy nhién, nam thanh nién clia mot s6 dan toc thiéu s6 cé thé
c6 nguy co vi tién st dung thudc phién hoidc cdc ché pham cla thudc phién (Vi du
H’mong, Dao va Thdi), két hgp véi tang cudng st dung heroin, nhan thic vé
HIV/AIDS chua day du va ty 1& sit dung bao cao su thap.
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Nhiéu nghién ctu chi ra ring thanh nién ngudi Kinh c6 chi s6 phat trién con
ngudi tot hon thanh nién dan toc thiéu s6. Su lan truyén ngheo déi tir thé hé nay sang
thé hé khic cta dan toc thiéu s6 kha rd. Nhiéu nha nghién ctu cho ring nguyén
nhan ctia ngheo déi 1a thi€u tai san chang han nhu dat dai hay gido duc c6 nhiéu han
ché, diéu nay cé thé giai thich duoc su ngheéo déi kéo dai cuia ho. Nhitng nguyén
nhan khic déang chid y 1a diéu kién dia ly, phong tuc cua nhitng ngudi ¢ mién ndi va
thi€u nguén von dugc cung cap tix chinh phu. Thuc t€ chi ra raing né€u nhitng ho dan
toc thiéu s6 c6 tai san nhu nhitng ho nguoi Kinh thi khoang cdch giau ngheéo giita
ngudi Kinh va nguoi dan toc thiéu s sé khong con (5). Doi song thap kém d6i véi
ngudi dan toc thi€u so c¢6 it tai san ¢6 thé giai thich do nhan thitc, do phong tuc tap
quén hoac do thi€u thong tin (18).

Can Iuu y rang khong phai moi dan toc déu ¢6 khé khan nhu nhau. Cac nhém dan
toc thi€u s6 hoa hop vé kinh t€ va phong tuc tap quan nhiéu hon véi ngudi Kinh thudng
c6 diéu kién song t6t hon (5). Dan toc Tay va Nung 1a nhiing vi du, ty 1& hon nhan véi
nguoi khac dan toc nhu ngudi Kinh cao hon. Nhém dan toc nay ciing trai qua viéc hoc
hanh va tinh trang stc khoé twong tu nhu nguoi Kinh. Nguoi Tay va Nung ciling trai
nghiém va c¢6 tai san tuong tu nhu nguoi Kinh. Hon ntta, cling ¢6 nhiing nhom dan toc
khac nhu Khmer va Thdi (va c¢6 thé ngudi Dao) gitt lai dugc nhitng dac trung van hod
cta ho, khong bi anh hudng vé kinh t€ v6i ngudi Kinh. Mot phan tich vé dan s6 nam
1999 chi ra rang dan toc thi€u s6 viing cao va ngudi H’'mong & mién nii phia Béc it két
hon v6i ngudi dan toc khac. Ho ciing 12 nhitng ngudi nghéo nhét va ¢6 chi so phat trién
con nguoi thdp nhat so vé6i cdc dan toc thiéu s6 khac. “Liéu c6 phai day 1a do van dé
luwa chon hay do hau qua ctia rao can vé ngdn ngit va vung dia 1y ?” (5).

4. Muc tiéu nghién ciru cu thé

So v6i nhiing nghién cttu trude day chi dua trén phuong phdp dinh gid nhanh,
nghién citu ndy c6 ging cung cip thong tin c6 chiéu sau, mot cach hé thong vé thanh
nién dan toc thiéu s6. Ching t6i ciing c6 ging dong gép nhing hiéu biét méi vé nhitng
co hoi va nguy co anh hudng dén cudc song cta thanh nién dan toc thi€u s6 va nhiing
quyét dinh cua ho trong viéc dén truong, ki€m séng, tinh duc, stic khoé sinh san, két
hon va hinh thanh gia dinh. Muc tiéu nghién cttu cu thé nhu sau:

4.1. Tim hiéu cdc chinh sich theo ving dia 1y nham xod nghéo nhu chuong trinh
135 va xo4 d6i giam ngheéo anh hudng dén quyét dinh ciia thanh nién dan toc thiéu s6
trong viéc dén truong, viéc 1am, stic khoé sinh san, hon nhan va mo ta nhiing két qua do
su nd luc khdc nhau ctia ngudi Kinh va dan toc thiéu s6.

4.2. M6 ta xu huéng va mo hinh gido duc, bao gom ti€p can véi gido duc, chat
lugng cua trudong hoc va hiéu duoc cdc yéu t6 anh hudng dén mo hinh nay gilta ngudi
Kinh va dan toc thi€u s6 & viing sau, vang xa.
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4.3. Hiéu dugc miic do thanh nién Viét Nam & viing sau ti€p can duoc vé6i co hoi
c6 viéc lam dac biét 1a cdc nghé phi nong nghiép va viéc di cu téi vang thanh thi.

4.4. Nghién cttu su khdc nhau vé kién thic cta thanh nién nguoi Kinh va dan toc
thi€u s6 vé ti€p can vé6i phuong tién trdnh thai, k&€ hoach hoé gia dinh, 1am me an toan
va nao ph4 thai.

4.5. Bé xuét céc chinh sdch va chuong trinh can thiép nham dam bao tang cudng
stic khoé cho thanh nién & ving sau, ving xa Viét Nam.
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Hinh 3. Vi tri cla hai xa Phuong Giao va Trang X4, huyén V& Nhai, tinh Thai Nguyén
(Hai dia diém nghién ctru dudc lua chon)

1. Lua chon dia diém

Céac cum x6m thudc ving sau, ving xa huyén V6 Nhai, tinh Thai Nguyén da dugc
lua chon lam dia ban nghién cttu. Cum thd nhat (“Cum A”) bao gdbm 5 xém thudc xa
Phuong Giao; cum thi hai (“Cum B”) bao gom 4 xém thuoc xa Trang X4. C6 hai nhém
dan toc thiéu s6 khac nhau tai hai cum dan cu trén (Dao-Phuong Giao; H’mong —Trang
Xa), ¢ hai khu vuc ti€ép gidp nhau. C6 6 dan toc song khu vuc nay, trong dé cé ca 2
nhém déan toc Dao va H’mong. O cé hai xa ngudi Dao va H’mong song ciing v6i mot s6
it ho gia dinh la dan toc Kinh. Cdc x6m dugc chon vao miu nghién ciu tiéu biéu cho
nén kinh t€ khu vuc nong thon mién ndi, ving sau viing xa clia cdc tinh phia Bic. Ca
hai cum dan cu A va B trong mau nghién ctu déu nam trong chuong trinh x6a d6i giam
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ngheo. Trong vong 5 nam qua & day da c6 cac du dan xay dung co s& ha tdng khac nhau
bao gom hé thong duong giao thong di lai va mang lugi dién sinh hoat. Nguoi dan noi
day khong quéa ngheo nhung ciing khong kha gia do diéu kién san xuit nong nghiép, xa
chg, ciing nhu han ché vé k¥ thuat.

C6 mot s6 diém giong nhau ciing nhu khdc nhau giita cum dan cu A & Phuong
Giao va B & Trang X4 vé thanh phin dan toc, kha nang ti€p can, cdc san pham nong
nghiép, co cau nghé nghiép, ty 1& ting dan s6 cling nhu trinh do van hoéa gido duc.
Nguoi Kinh séng & ca hai khu vuc dan cu nay. Nguoi Dao dugc chon trong mau nghién
ctru cua chdng toi trong 2 xém cua khu vuc A. Trong khi d6, hau nhu nhitng ngudi
H’mong trong mau nghién ctru song tap trung trong cung mot xom & khu vuc B. Tai dia
ban nghién cttu, phan 16n nguoi Kinh séng trong cing mét xém - thuong cuing mot so it
nguoi Tay, Nung nhung doi tugng nghién ctru cht yéu la nguoi Kinh, Dao va H’ mong.

Tat ca cdc xém khu vuc A va B déu 1a “khu vuc viing sau, viing xa” theo tiéu chi
phan loai ctia dia phuong. Dia ban nghién cttu cach xa trung tdm xa tr 6 dén 16 km.
Cac x6m dan toc thi€u s6 & xa hon cdc xém dan toc Kinh. Mot nghién ctu sau tai hai
khu vuc nay c¢6 thé duoc coi nhu mot nghién ctiu co ban cho cdc cong viéc tiép theo 1a
xdc dinh su khdc biét clia cic nhém dan toc thi€u s6 do tac dong cta chuong trinh x6a
doi giam ngheéo va doi song ctia thanh nién cung véi gia dinh ho.

2. Thu thap so liéu

Phuong phap nghién ctu dinh tinh dugc dp dung la phuong phdp chinh, tuy nhién
phuong phép nghién ctiu dinh lugng ciing dugc ap dung nhu dua vao s6 sich thong ké
va diéu tra ho gia dinh. Trong thdng 6 va thiang 7 nam 2006, cic nghién ctu vién cua
Hoi dong Dan s6 va Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén da tién hanh khao sat thuc
dia. Sau khi 2 cum dan cu duoc lya chon lam mau nghién ctru, cic hoat dong tai thuc
dia duoc ti€n hanh tir thang 9 dén thdng 12 nam 2006. Mbi xém & hai cum dugc dén
tham va tim hiéu thong tin 3 l4n, thoi gian méi dot khoang 5 ngay. Trong mobi lan dén
tham ho gia dinh, cdc nghién cttu vién thuc hién thu thap cic loai thong tin khac nhau.

Nhém nghién citu da thu thap s6 liéu diéu tra cong dong va thong ké dan s6 cua
ho gia dinh ¢ cdc x6m tai hai khu vuc nghién cttu. Theo két qua danh gid va thong ke,
téng s6 ho diéu tra 1a 150 ho gia dinh (75 ho trong mdi cum x6m) noi dung dugc diéu
tra 1a di€u kién song, sinh hoat cling nhu kinh t€. Thém vao d6, 60 ho trong s6 150 ho
gia dinh dugc luya chon dé ti€n hanh phong van sau. Mot trong cdc tiéu chi co ban dé
chon ho gia dinh Ia it nhat ¢6 mot thanh vién trong gia dinh nam trong do tudi 15 dén
29. Muc dich cua chiing t6i 1a phong van thanh nién va cha hoac me ho (cung gidi). Su
lua chon mau nghién cttu dam bao nhém dugc phong vin can bang vé gidi, dan toc:
Kinh, Dao, H’'mong, cac doi tugng chua va da 1ap gia dinh.
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Nhém nghién ctu dén tham 60 ho gia dinh, mdi ho 2 14an, khoang cdch gitta 1an
dén tham dé phong van d6i tugng 1a 4-6 tuan. Trong 1an dén tham thit nhat cdn bo nghién
cltu da ti€én hanh cudc phong vin sau thanh nién trong do tudi nghién citu, danh sich
dugc lua chon ngau nhién trong s6 cac doi tuong phit hop vdi tiéu chi lua chon. Mdi cuoc
phong van kéo dai khoang 90 phiit. Nhém nghién ctu da thuc hién phéng van theo gidi,
nguoi duoc phong van va nguoi phong van cuing gidi. Trong 1an dén tham ti€p theo, hau
hét cac doi tugng thanh nién trong miu nghién ctu dugc phong van lai véi nguoi da
phong van truGe day vi thé hé cha me ho. Tuy nhién nhém nghién ctu ciing da c6 ging
dé phéng van mot cach ngau nhién thanh nién song & ngoai lang trong thoi gian nghién
ctu. Vi du: chiing t6i da phong vén 5 hoc sinh dang hoc & trudng trung hoc phé thong
Dinh Ca va mot phu nit dang lam viéc tai mot nha may & thanh pho Thai Nguyén.

Vé ngon ngit, mac du ngudi Dao va H’mong thudng ndi ti€ng dan toc minh & nha
nhung hau hét nhitng ngudi dan toc thiéu s6 tai cdc xém trong dia ban nghién ctu déu
hiéu dugc tiéng Kinh trir nhiéu ngudi cao tudi. Nhém nghién ctu thay hau hét thanh
nién (ca nam va nit) & Iita tudi trung nién déu c6 thé giao ti€p bang tiéng Kinh, tuy ciing
c6 khé khan doi chit. Diéu nay khong ding vé6i phu nit 16n tudi, ho it biét tiéng Kinh
hon nhiéu. Ngudi dan toc thiéu s6 c6 thé néi dugce tiéng Kinh 1a do ho s6ng gin véi céc
x6m dan toc Kinh, ho hoc dugc qua trao déi mua ban hang héa, cdc san phdm nong
nghiép, chian nuoi va ti€p can véi cic phuong tién truyén thong. Trong mot sd trudng
hop khi ho khong hiéu va khong thé dién dat dugc bang ti€ng Kinh nhém nghién ciu da
dé nghi nhitng nguoi dan thao ti€éng Kinh tai cac ban dan toc Dao hoac H’mong gitp d6
lam phién dich trong cac cudc phong van.

3. Mo ta s6 liéu
3.1. Phdn tich cong dong

Viéc phan tich cong déng di mang lai cdi nhin t6ng quan vé tinh hinh dan so,
kinh t€ - xa hoi cla timg x6m trong hai cum dan cu hai xa Trang X4 va Phuong Giao
thuoc dia ban nghién cttu da lua chon. Nhitng phan tich nay gidp ddnh gid céc dac diém
dan s6 cia nhém dan toc thi€u so, cac chi so tiép can cua cdc xém, céc san phidm va
thu nhap chinh cling c4c hoat dong phat trién kinh t€, xa hoi lién quan gitta nhém dan
toc Kinh va nhém dan toc thiéu s6 va nhitng sinh hoat van héa ciia mdi dan toc. N6
cling cung cap nhiing thong tin vé viéc chinh quyén xém tham gia vao chuong trinh x6a
déi giam ngheo, dac biét viéc hinh thanh nhiing quyét dinh, cach phan b6 chuong trinh
va nhan thitc ctia ngudi 1anh dao tai dia phuong tac dong nhu th€ nao dén doi song clia
nguoi dan trong khu vuc nay.
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Anh 2. Nghien eidu vien eia F66i dong Dan 36 va Tewong Pai hoe Y khoa Thii
Wguyén trong budi thio lugn vé ké hoach lam viée tai thue dia.

Dai tugng cung cap so liéu st dung danh gid cong dong la can bo uy ban nhan
dan x3, trudng ban, bac sy tai tram y t€, cong tac vién dan s va gido vién cac truong
tiéu hoc va trung hoc co s&. Viéc ddnh gid ciing dugc thuc hién bang phuong phép vé
ban d6 cdc xém do céc truong x6m thuc hién. Ban d6 dugc minh hoa bdi cidc dudng
gidp ranh cdc xém trong xa va giita c4c xd, nhitng dia diém ndi bat trong x6m, hé théng
dudng giao thong va su phat trién co s& ha tang tai méi xém. Nhitng minh hoa nhu vay
da gidp danh gid kha nang ti€p can va diéu kién dia 1y ciing nhu xa hoi, mdc do xa xoi
héo lanh ctia cac x6m trong dia ban nghién ctru tai huyén Vo Nhai.

3.2. Thong ké din s

Viéc thong ké cdc bién dong vé dan s6 duge thuc hién boi cong tac vién dan s6 va
y t€ thon ban, bao gébm nhitng thong tin vé thanh vién ho gia dinh trong 9 xém thuoc
dia ban nghién ctu. S6 liéu diéu tra dan s6 cung cap thong tin vé moi quan hé cua cac
thanh vién trong ho gia dinh véi chu ho, gidi tinh, ngay thang nam sinh, noi sinh, dan
toc, trinh do hoc vén, tinh trang hon nhan, tinh trang tan phé, tinh trang dinh cu. Theo
két qua s6 liéu thong ké dan so ctia 637 ho gia dinh va 2.912 nhan khéu tai cdc x6m
trong mau nghién citu, ¢6 54% dan so 1a ngudi dan toc thiéu s6, 46% ho gia dinh c6 cha
ho 12 nguoi dan toc thiéu s6 (cht yéu 1a Dao, H’mong).
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Bang 5: Thong tin s6 ho gia dinh va s6 dan 6 9 lang nghién ciu

S6 hd gia dinh Tilé hd S6 ngudi cu tra % dan

Lang nghién citu | Téng sé Kinh Dantéc | dantoc T.s6 Kinh | Dantoc | toccu
tra
Téng s6 637 344 293 46.0 2912 1353 1559 53.5
Téng s6 nhém A 265 119 146 55.1 1204 497 707 58.7
Lang A1 71 44 27 38.0 322 178 144 447
Lang A2 45 25 20 44 .4 225 108 117 52.0
Lang A3 48 47 1 2.1 203 196 7 34
Lang A4 49 3 46 93.9 207 15 192 92.8

Lang A5 52 0 52 100.0 247 0 247 100.0
Téng s6 nhém B 372 225 147 39.5 1708 856 852 49.9
Lang B1 59 49 10 16.9 240 178 62 25.8
Lang B2 74 74 0 0.0 284 280 4 1.4
Lang B3 103 100 3 29 440 391 49 111
Lang B4 136 2 134 98.5 744 7 737 99.1

Nguén: Thong ké dan sé 2005

S6 liéu thong ké dan s6 dugc nhém nghién ctru xt 1y, phan tich phu thudc vao s
lieu dan s0, chat lugng cua so liéu thong ké dan so, trinh do hoc van cta cic cOng tac
vién dan s6 va kha nang ti€p can vé dia ly cua ting x6m. Sai s6 bdo cdo thuong lién
quan dén tinh trang dinh cu cta cdc thanh vién trong gia dinh vi tinh trang nay luon
thay ddi, can cap nhat thuong xuyén. C6 su nhdm 14n thanh vién c6 dinh, hop phap va
khong thuc t€ ctia ho gia dinh. Vi thoi gian c¢6 han, nhém nghién ctiu khong thé tién
hanh diéu tra lai s6 liéu vé dan s6 tai cdc x6m, chiing toi da c6 gang xu 1y tot nhat thong
tin vé ho gia dinh trong mau nghién ctu va thdy khoang 23% cdc ho gia dinh can cap
nhat thong tin, stta chita mot s sai léch nho so véi so liéu trong sé thong ké dan s6 tai
thoi diém diéu tra.

3.3. Diéu tra ho gia dinh

Muc dich dau tién cta di€u tra ho gia dinh 1a xem su tang truong kinh t€ & Viét
Nam anh hudng nhu thé nao dén doi s6ng cua dong bao ngudi dan toc Kinh va dan toc
thiéu s6 tai cac gia dinh & mién ndi, ving sau. So liéu trong diéu tra ho gia dinh cho
phép danh gia hoan canh gia dinh cua thanh nién & ving sau, viing xa khi ho con nho va
hién tai. Trong diéu tra, tdng s6 150 ho da duogc chon loc ngiu nhién dé thu thap cic
thong tin chi ti€t vé ho gia dinh. Trudc hét, tat ca cic so liéu thong ké ho gia dinh dugc
phan chia theo cdc nhém dan toc cua chti ho. Trong méi cum dan cu nhém nghién ciu
chon ngau nhién 38 ho. Chiing t6i da chon 38 ho dan toc Dao tai cum A va 38 ho dan
toc H’mong tai cum B. Nhu vay c6 26 % hd gia dinh Dao, hoac H’'mong dugc chon lam
mau nghién ctu.
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Bang 6: S& ho gia dinh lua chon ngau nhién dé thu thap théng tin

S8 ho gia dinh S8 ho gia dinh

Nhom A Téng Kinh Dao Nhom B Téng Kinh  H'mong
Téng s6 lang nhém A 75 37 38 Téng s6 lang nhém B 75 37 38
Lang A1 18 14 4 Lang B1 11 11 0
Lang A2 11 8 3 Lang B2 11 11 0
Lang A3 15 15 0 Lang B3 15 15 0
Lang A4 14 0 14 Lang B4 38 0 38
Lang A5 17 0 17

O mbi ho gia dinh, nhém nghién ciu tién hanh phong vin chi ho. Khi chi ho di
vang, vo cua chi ho 1a ngudi dugc phong van. Trong trudng hop ca chu ho va vg di
vang, moOt ngudi trudng thanh 1a thanh vién trong ho ¢ hi€u biét vé céc hoat dong clia
ho s& dugc chon dé phong vén thu thap thong tin chi tiét, ho duoc coi 1a ngudi cung cap
thong tin vé ho gia dinh. Trong thdi gian nghién ctu, diéu tra vién dugc tap huan vé bo
cau hoi thu thap thong tin va thuc hién viéc cap nhat, stra chita cdc thong tin vé ho vién
gia dinh ctlia s6 liéu thong ké. Danh gid diéu kién song ctia 1/4 ho gia dinh trong mau
nghién cittu, bao gébm ca nhiing chi ti€t vé diéu kién gia dinh va nhiing thay doi gan day
vé dién thap sdng va sinh hoat, cung cap nudc sach. Ngoai ra, con mot bo s6 liu bao
gbm ca nhitng thong tin vé s& hitu rudng dat, tinh trang muia mang.

Nhiing thong tin vé céc hoat dong chung ciing dugc thu thap, muc dich dé hiéu
thuc trang kinh t€ ho gia dinh va dong gop cta cac thanh vién trong ho gia dinh. Nhém
nghién citu con thu thap so liéu vé thu nhap, chi phi, cidc khoan vay ng. Ching toi ciing
thu thap nhitng thong tin vé mia mang, cong viéc chan nuoi, thu nhap chinh, thu nhap
hién tai, thu nhap tu cong viéc kinh doanh nhu budn bén, lao dong chan tay. Nhitng
thong tin chi tiét vé cdc thanh vién trong ho gia dinh, ké ca nhiing ngudi dang song va
lam viéc sau khi thodt ly khdi cong viéc dong ruong ciing duoc thu thap. Nhitng s6 liéu
nay c6 thé danh gia cac khoan thu nhap, chi tiéu, vay muon trong gia dinh.

Ngoai ra nhém nghién ctu ciing da thu thap nhiing thong tin vé diéu kién dia 1y
xa hoi; mitc do tham gia cua ho gia dinh trong cic chuong trinh cai thién giao thong,
x6a doi giam ngheo; hiéu biét ctia ho gia dinh vé cac chuong trinh phat trién kinh t€, xa
hoi, gido duc, y t€ dang trién khai tai dia phuong va nhitng khé khan thoi tho du ciing
nhu nhitng nguyén nhan dan dén nhiing khoé khan do.

3.4. Phong vdn sdu

Muc dich ctia phong vén sau 1a 1am 16 nhitng thay d6i nhanh chéng vé xa hoi da
tdc dong nhu thé nao dén su thay déi doi véi thanh nién trudng thanh tai cac khu vuc
ving sau viing xa & mién ndi Viét Nam. Nhém nghién ctu da tién hanh phong vén sau
khong c6 cau tric, it mang tinh dinh lugng so véi s6 liéu thong ké diéu tra ho gia dinh
dé dua ra duoc buc tranh chi ti€t vé thoi nién thi€u clia cdc thanh nién. Téng s6 60
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thanh nién da duogc chon c6 chu dich d€ tién hanh phéng van sau. Trudc tién ching toi
phan chia tat ca d6i tugng nghién cttu tir 15-29 tudi trong 150 ho gia dinh theo cdc x6m,
dan toc, tinh trang hon nhan. Tat ca cdc thanh nién dé phong van sau dugc lua chon tir
60 ho gia dinh khac nhau. Cach lua chon dam bao cac doi tugng dugc phong van tuong
doi can bang vé gidi (nam, nit); dan toc (Kinh, Dao va H’mong); ngudi séng doc than,
chua xay dung gia dinh va ngudi da xay dung gia dinh. Mot s6 thanh nién (n=7) cua
nhitng dan toc khac ciing dugc chon ¢ chu dich dé phdng van.

Céc thanh nién trong mau nghién ctu dugc phéng van sau 2 1an, mdi 1an céch
nhau it nhét 3 tuan. Trong 14n phdong van thit nhat ho dugc hoi vé thoi nién thi€u, maéi
lién hé, quan hé vé6i cac thanh vién khdc trong gia dinh va nguoi xung quanh, van dé
hoc tap, su thay déi tir viéc di hoc sang lao dong gitp d& gia dinh va nhitng hiéu biét vé
0 ngoai thon x6m ctia ho. Nhém nghién citu cling déanh gid quan niém cua thanh nién vé
loi nhuan, khé khan khi trai qua nhitng su kién quan trong nhu dat dugc trinh do hoc
van cao hon, khi thodt ly, lam viéc & cac dia phuong khéac trong nudc hoac nudc ngoai,
khi xay dung gia dinh qua sém. Truéc khi phong van, ngudi phong van da duoc tap
huédn va cung cap mot ban huéng dan phong vén.

Anh 3. Vhom nghién eiu vien ata F66i Dong din s6"va Trudng Dai hoe Y khoa Thii Wguyin

Khoang tir 4 dén 6 tudn sau lan tham ho gia dinh dau tién, nhém nghién ctu tién
hanh tham ho gia dinh l4n th hai, muc dich ctia 1an nay la bé sung cdc thong tin va dac
biét cdc thong tin thudc cdc chlit dé mang tinh nhay cam va lam r6 hon cac thong tin cua
lan tham ho gia dinh dau tién. Nhém nghién ctu da co gang dé mot ngudi phong véan
cung mot d6i twong & cé hai 1an. Nhitng thong tin, hi€u bi€t va hanh vi mang tinh nhay
cam nhu quan hé tinh duc, stic khoe sinh san, dac biét 1a k&€ hoach hoa gia dinh, nao pha
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thai da duoc diéu tra. Nhitng s6 liéu vé cdch t6 chic ddm cudi, chi phi cho ddm cu6i
theo phong tuc tap quan & tiing dia phuong cling dugc thu thap d6i véi nhitng ngudi da
xay dung gia dinh. Thanh nién ciing dugc hoi dé danh gid su hiéu biét vé hoat dong vin
héa xa hoi, tap quan dac biét trong nhém dan tdc ctia ho, k€ hoach cho tuong lai, mau
hinh 1y twdng ma ho mudn hoc tap va nhitng diéu quan tdm khdc. Trong lan tham hoi
thit hai, cidc nghién ctu vién phong van khong c6 cau tric, than trong trong cac cau hoi
thudc cac chi dé€ mang tinh nhay cam nhu hanh vi tinh duc.

Bén canh viéc tim hiéu cudc song ciia 60 thanh nién nam va nit, nhém nghién citu
cling phong van cha me cua ho. Trong trudng hop nguoi dugc phong van la nam, ching
toi da phong van cha hoac 6ng nodi va ngugc lai d6i v6i ngudi dugc phong véan la n.
Trong mot vai truong hop, néu khong gap duge cha me, ong ba, nghién ciiu vién s€
phoéng van nhitng nguoi ho hang gan giii thudc thé hé cha me clia ho. Muc tiéu 1a tim
hiéu quéd khit cudc séng ctia cha me c6 gi giong va khic so vé6i con cdi clia ho va anh
hudng ctia cha me dén cudc song cua thanh nién. Nhiing chi tiét vé lich str cudc séng
gia dinh, dac biét nhitng thay déi ctia thanh nién ciing dugc thu thap.

Nhém nghién citu di phong véin thanh nién vé thé hé cha me cia ho, vé su chuédn
bi hoc hanh kinh nghiém lam viéc, quan hé nam nit, quan hé véi cac thanh vién khéc
gifta cdc nhém dan toc khac nhau, céch t6 chitc ddm cu6i, hanh vi tinh duc va sic khoe
sinh san.

Lan phong van sau dau tién duoc tién hanh khi vu mua vira két thic. Hau hét
thanh nién déu & nha vi vay ty 1é cdc d6i tuong duoc phong van dat gan nhu t6i da.
Cuoc phong van thit hai tién hanh sau khi vu thu hoach da két thiic. C6 1€ do nhu cau
ngay cang cao trong cudc song, lai san c6 xe may va nhu cau thu nhap thém, mot s
ngudi dan trong x6m da di t6i cac dia phuong khac dé tim ki€m viéc 1am tam thoi hodc
tham hoi ba con. Diéu nay ciing anh hudng dén ty 1& ddp dng s6 lugng mau nghién citu,
nhém nghién ctu da khong thé thuc hién phong vén tié€p 3 thanh nién va 1 ngudi l1a cha,
me tai cum dan cu A; 4 thanh nién va 3 nguoi la cha me trong cum dan cu B.

Sau 4 thang tich cuc thu thap s6 liéu, nhém nghién ctu da ti€n hanh 190 cudc
phong véan sau & hai xa Phuong Giao va Trang X4a. Ching toi da xu 1y so liéu thong ké
dan s6 clia cac x6m thudc dia ban nghién ctu va tién hanh cudc diéu tra chon mau ho
gia dinh vé6i 150 ho gia dinh. 60 ho dugc chon dé dén tham lan thit hai va tién hanh
phong vén sau dé bé sung va lam rd cac thong tin cin thiét. Diém manh ctia nghién citu
tang cuong la cho phép di€u tra rong hon hoan canh lich sir ciia cd nhan va gia dinh.
Nhém nghién citu da c6 ging tan dung diém manh nay dé danh gid tinh tng dung thuc
t€ dén doi song cua thanh nién va céac tic dong khac nhau t6i nhém dan toc Kinh va dan
toc thiéu s6. SO liéu phong phi vé ho gia dinh va cd nhan gitp cho nhém nghién citu
phan tich mai lién hé clia cong dong véi nhitng s6 liéu cta chuong trinh quoc gia diéu
tra vé d6i ngheéo, dan s6 va stc khoe.
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Chuong 3
TiNH HINH KINH TE - XA HOI G VUNG NGHIEN cUU

Anl 4. Phong ednh huyén 06 Whai, tinh Thii Nguyéin
dia diém nghién eiu tai tinh mién nii ving sdau 6 Qiét Mam.

Nghién ctu duoc ti€n hanh tai huyén Vo Nhai tinh Thai Nguyén, lua chon hai
vung nghién ciu dai dién cho viing sau, mién ndi Viét Nam, noi c6 nhiéu dan toc sinh
song, ho dang trai qua su thay déi mot cach nhanh chéng va 1a déi tugng clia chuong
trinh x04 d6i giam ngheo trong 5 nam qua. Chuong nay mo ta tinh hinh kinh t&€ - xa hoi
clia vling nay va nghién cttu dan s6 qua danh gia nhanh cong dong, nghién ctu dan s6
va diéu tra ho gia dinh. Chuong nay gém 5 phan nhu sau:

Dic diém tu nhién va ti€p can.

bic diém vé nhan khau hoc.

Co sd ha tang xa hoi.

Kinh t&€ va thu nhap - cac hoat dong tao ra thu nhap.

Su tham gia vao chuong trinh xo04 déi giam ngheo.
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1. Pac diém tu nhién va tiép can

V6 Nhai la huyén nghe&o nhat, xa nhat va kém phat trién nhat trong s6 9 huyén clia
tinh Thai Nguyén. Huyén cach Ha Noi khoang 130km di theo dudong quéc 16 3-1B.
Puong quéc 10 xuyén tinh (quoc 16 1B) ndi thanh phd Thdi Nguyén véi huyén Béac Son
ctia tinh Lang Son qua thi trdn Dinh Ca huyén V6 Nhai. T Ha Noi di Dinh Ca theo
duong 0 td6 mat khoang 3 gio.

Nghién cttu dugc tién hanh tai xa Phuong Giao va Trang Xa & phia nam ctia huyén
Vo Nhai. Hai xa nay cach nhau khoang 12km. 5 xém cua xa Phuong Giao, goi la nhém
A cdch thi tran khoang 20-30km. Nhém B gém 4 xa cua huyén Trang X4 céch thi tran
DPinh Ca khoang 15 dén 20km. Tt nam 2000, da c6 dudong nhua tir thi trdn Dinh Ca dén
trung tam cla céc xa. Tuy nhién, dudng dat tir trung tam xa dén dia diém nghién citu
khé di hon. Vao muia kho mét khoang 1,5 gid dé di tir thi tran Dinh Ca dén nhém A va
45 phit dén nhém B. Hau hét ngudi dan trong lang di bang xe may; di xe dap hoac di
bo thudng mat nhiéu thoi gian hon. Vao mla mua, viéc di lai dén dia diém nghién ciu
gap nhiéu khé khian hon, khong thé di bo duge dén mot s6 ho gia dinh do ho & trén nui
cao, dudng tron, doc cao va khong c6 ciu bac qua sudi.

B

Anle 5. Con duisng di tic Wy ban nhin din xd
dén ede xém nghién ciu cia 2@ Phaong Giao.

Nhin chung dudng x4 trong ving cua ngudi Dao va H’'mong trong ving nghién
ctru di lai kh6 khan hon duong xa & ving ngudi Kinh. Vi du & nhém A, dudng dugc
lam tir nam 2002 ndi 3 lang cta nguoi Kinh véi trung tam xa Phuong Giao. Dén nam
2004 lang ctia ngudi Dao méi c6 thé di duoc bang xe mdy (lang A4). Tinh trang giao
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thong khdc nhau cta cdc dan toc c6 thé dugc giai thich mot phan do cdc ban dan toc
thiéu s6 s6ng & trén cao va & xa hon so v6i ngudi Kinh. Mot nguyén nhan khac c6 thé
dugc giai thich 1a do thi€u chinh sach xa hoi hé trg cho ngudi dan toc thi€u s6, ho chua
duoc tham gia vao viéc ra quyét dinh & cap x4, dac biét trong viéc phan bd ngudn luc
va phat trién co s& ha tang.

Lanh dao dia phuong gém ca nguoi Kinh vA nguoi dan toc thiéu s6 cho ring
lang ctia ho ¢6 kha nang lam dudng lién x4 trong nhiéu nam qua. Dién hinh Ia nhitng
y kién sau:

... Ngay xua chiing t6i di bo dén chg ¢ Pinh Cd. N6 mdt hai ngay. Ngay ddu tién

chiing toi di ti lang dén cho, chiing t6i chi dén duoc cho khi troi da toi. Chiing toi

phdi ngii dém ¢ dé. Pén sdang ngay hoém sau chiing t6i mdi cé thé mua ban. Chiing
t6i mua muoi, mo, mam... Dén khodng 10 gio sdang chiing toi di bo vé nha. Khi
dén dvoc nha thi troi da toi...

Mot phu nit 75 tudi & lang A3 nhé vé cudc song clia ba hoi tré & Phuong Giao. Ba
va chong ba da 14y nhau & tinh Hung Yén, bén bo song Hong va ho da dén ving ndi
nay vao giita nhitng nam 1960.

... Trudc khi con duong duoc xdy dung, nhitng nguoi dan phdi di bo dén cho Pinh

Cd dé ban cdc sdan phdm ho lam duogc. Vi cho rdt xa nén ho chi mang dugc it cdc

sdn phdm trong mét lan di cho. Ho phdi di tir 4 gio sdng va tré vé nha liic 8 gio

101. Puong mdi xday dung lam cho viéc di lai dé dang hon. Bdy gio c6 nhiéu gia

dinh dd c6 xe may...

Chu tich, Kinh, nam, Uy ban nhan dan xa Phuong Giao.

Theo diéu tra ho gia dinh, 41% céc ho gia dinh & nhém A ¢6 xe mdy va nhém B 1a
57%. Vai nguoi dan da ban trau dé mua xe. Ty 1é ho gia dinh da c6 va s& cé xe mdy con
tang lén trong nhitng nim t6i. Nhu cdu phat trién duong x4, dac biét 1a dudng lién x6m
kha cao. Nhiéu ho gia dinh khi chiing t6i phdng van mong muoén c6 thém tién dé mé&
rong va nang cép dudng. Duy tu bao dudng dudng 1a van dé cép bach nhung chua duoc
coi trong vi vay chiing toi khong thao luan sau hon, trir mot 1anh dao cua lang ngudi
Kinh & nhém B ¢6 y kién:

Trong mita kho, xe tdi cé thé dén lang chiing toi dé chd hang hod. Nhung khi mua

to, duong trd nén tron va ldy 16i nén khong thé di lai duoc bdang xe tdi hay xe may.

Puong nay moi lam vai ndm trudc ddy nhung mdt duong dd bi phd huy vi qud tdi.

So v6i nhém A, nhém B gan thi trdn huyén hon, duong giao thong t6t hon. Vi ly
do nay nhém B ¢6 su tién loi hon vé mat xa hoi. Cdc dac diém tu nhién ctia nhém B
nhin chung phét trién hon nhém A. Theo bang phan tich s6 liéu diéu tra ho gia dinh
bang 8 gin nhu toan b cac ho gia dinh nhém B (99%) c6 dién nhung & nhém A chi la
88%. Cac ho gia dinh nguoi Kinh ¢ nhém B déu c6 dién, chénh léch kha 16n v6i nhém
A, chi c6 92% ho gia dinh nguoi Kinh c6 dién, trong khi d6 ho ngudi Dao 1a 84%.
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